
10 октября  2015№ 287

ИСККОН под прицелом
ученых и философов • стр. 10 
Радість івано-франківської
общини вайшнавів • стр. 4



В издании номера участвовали:

Ачарйа-основатель Международного 
общества сознания Кришны 
А. Ч. Бхактиведанта Свами Прабхупада

Редакция газеты: 
dom.prabhupady@gmail.com 
dom_prabhupady.livejournal.com

2
Дом Прабхупады | Газета Киевской общины Международного общества сознания Кришны

Распространяется бесплатно.
Вы можете подписаться на эл. версию 
газеты, отправив письмо по адресу 
dom.prabhupady@gmail.com 
и указав Ваше имя и город.

Чтобы подписаться на электронную 
рассылку новостей киевской общины 
Международного общества сознания 
Кришны, отправьте письмо на адрес 
newnavadvipa@gmail.com, 
указав Ваше имя и город.

www.krishna.org.ua

Нектар Прабхупады

Тираж: 700 экз., 

1853 подписчика электронной версии

Скептицизм – 
жульничизм

Мукунда-Мадхава д.,
Евгений Величко,
Игорь Парфенов,
Николай Куцый,
Павел Величко,
Юлия-Анна Закорчемна,
Александра Соляник,
Любовь Еремичева,
Антонина Сидачова,
Татьяна Тодорович, 
Тамара Комиссарова,
Кишори-рани д.д.

Равиндра-Сварупа: Какое луч-
шее средство против скепти-
цизма?

Прабхупада: Скептицизм – это 
«жульничизм» (смех). Мы не 
собираемся иметь дело с жу-
ликами.

Мы будем иметь дело с разу-
мом. Скептики ничему не верят 
– у них все ложно. Они настоль-
ко разочарованны, что считают 
все ложным. Мы не собираемся 
иметь дело с подобными людь-
ми. Что толку? В этом ведь за-
ключается скептицизм? Что 
такое скептицизм?

Равиндра-Сварупа: Разочаро-
вание и больше ничего.

Прабхупада: А в чем причина 
разочарования? Мы говорим: 

поднимитесь на духовный уро-
вень и будете счастливы. Мы 
хотим освободить скептика 
от разочарования. Иногда от 
сильного разочарования чело-
век совершает самоубийство. 
Мы говорим: «Почему вы разо-
чарованы? Поднимитесь на 
духовный уровень и будьте 
счастливы!» Поэтому мы не со-
бираемся принимать его фило-
софию, скептицизм. Мы хотим 
вызволить его из жалкого по-
ложения. Такова наша миссия.

— Живое существо, душа, счаст-
ливо по самой своей природе. 
Ни о каком разочаровании и 
речи быть не может. Посмотри-
те на изображения Кришны. 
Насколько Он счастлив! Гопи 
счастливы, пастушки счастли-
вы, Кришна счастлив. Просто 
счастье. Где здесь разочарова-
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Скептицизм – 
жульничизм

Сергей Саморышкин: 
Шрила Прабхупада
в моей жизни

ние? Поэтому поднимитесь на этот уровень, и 
тогда вы тоже будете счастливы. Идите к Криш-
не и танцуйте вместе с Кришной, ешьте вместе 
с Кришной. Мы даем это знание. Какое может 
быть разочарование? Идите к Кришне. Кришна 
лично приходит сюда, чтобы показать, насколько 
Он счастлив во Вриндаване. И Он приглашает: 
«Идите ко Мне».

Какое-то время Прабхупада продолжал свое 
эмоциональное описание счастья в сознании 
Кришны, а затем спросил:

— Вас это устраивает?

— Да! – дружно закричали преданные. В при-
сутствии Шрилы Прабхупады не было места ни 
разочарованию, ни скептицизму.

Подготовила Александра Соляник

Нектар Прабхупады

Глазами студентов Академии

поистине бесценный дар. Мне 
очень дорога эта возвышенная 
душа.

Он перевел и прокомментировал 
огромное количество духовной 
ведической литературы, не жа-
лея своих сил, отдавая всего себя 
без остатка. Шрила Прабхупада 
оставил это наследие нам, чтобы 
мы избавились от страданий, ко-
торые приходят от иллюзий и за-
блуждений.

Книги Шрилы Прабхупады повли-
яли на мое мировоззрение, пони-
мание этого мира – они приносят 
мне покой и умиротворение. Бла-
годаря Шриле Прабхупаде у нас 

есть прекрасный храм, где мы учимся духовной 
науке, служим, общаемся с преданными. Благо-
даря Прабхупаде я узнал, что такое божествен-
ная любовь, как очистить свое сердце и вер-
нуться домой, к Богу. За это Прабхупаде и всем 
учителям парампары вечная память.

Эта великая душа поменяла и меня, и мою 
жизнь. Я изменился, стал другим –  стал добрее 
и мудрее. Я получил пристанище в этом неспо-
койном мире у лотосных стоп Прабхупады. Он 
открыл, самопожертвенно принес эту величай-
шую науку о Кришне людям запада, включая 
меня. Я ему за это безмерно благодарен. Это 
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Радість івано-франківської 
общини вайшнавів

Івано-Франківська ятра ІСККОН хоч і до-
сить молода, але, на мій погляд, являється 
найвезучішою. Взяти хоча б той факт, що голов-
ним натхненником та президентом нашого хра-
му є Ачарья прабгу, який є яскравим втіленням 
ідеального прикладу для наслідування. Саме 
завдяки його піклуванню та зусиллям сповне-
них ентузіазму відданих у нашому місті 
відкрився прекрасний храм Крішни. І, 
здавалося б, щастя було майже безмеж-
ним, але чогось-таки не вистачало… 

Заповнити цю порожнечу вдалось на-
шим новим кураторам – сімейній парі 
з Києва: Шадбхуджа Ананді праб-
гу та прекрасній матаджі Нікунджа 
Манджарі. З перших зустрічей з цими 
надзвичайними відданими стало 
зрозуміло, що вони не просто нас навча-
ють та дають настанови, вони наповню-
ють наші серця своєю любов’ю та без-

межною щирістю, яка може виникнути тільки у 
вдячному серці відданого учня. 

Кожного разу, коли з’являється інформація про 
приїзд наших кураторів, всі одразу «стають 
на вуха», адже кожен їхній візит це джерело 
натхнення, особливо для молодих відданих, 
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Життя ятрякі готуються вступити або вже перебува-
ють у  гріхастха-ашрамі.  Наприкінці верес-
ня Шадбхуджа Ананда прабгу та матаджі 
Нікунджа Манджарі завітали до нас втретє, 
але вперше як ініційовані віддані, що створи-
ло додатковий ажіотаж навколо їхнього візиту, 
адже всі горіли бажанням привітати наших 
чудових наставників з днем їхнього другого, 
найважливішого, народження. 

Традиційно, у перший день візиту були 
проведені персональні даршани та робо-
ча зустріч з радою храму. Другий день був 
цілком присвячений недільному фестивалю, 
на якому Шадбхуджа Ананда прабгу прочи-
тав лекцію на дуже актуальні для нашої ятри 
теми, а саме: вайшнавський етикет, культура 
сімейних взаємовідносин, загальна вайшнавсь-
ка культура. І хоча це не завжди прості теми 
для сприйняття, завдяки своєму неповторно-
му гумору та ораторському таланту, Шадбхуд-
жа Ананда прабгу зумів достукатись до серця 
кожного вайшнава. Йому вдалось створити 
по-родинному теплу  атмосферу, в якій важ-
ливий кожен член сім’ї, кожен слухач. Ніхто не 
залишився байдужим до питання вайшнавської 
культури після такої чудової лекції, всі були 
натхненні та сповнені рішучості надалі завжди 
слідувати вайшнавським сімейним традиціям. 

Після прасаду відбулись групові зустрічі окре-
мо з матаджі та з прабгу. Матаджі Нікунджа 
Манджарі вже вкотре порадувала наші сер-
ця бесідою про особливе місце матаджі у ве-
дичному суспільстві та у варнашрамі зокре-
ма. Безпосередність та щирість її слів може 
розтопити навіть крижане серце. Окрім цього, 
матаджі Нікунджа Манджарі проводить наші 
зустрічі у евристичному форматі, щоб дати 
можливість кожному включитись в обгово-
рення актуальних тем. Навіть ті матаджі, які 
вперше потрапили в храм, почували себе ком-
фортно та захищено. І, хоча часу було обмаль 
і нам невдовзі довелось проводжати наших 
любих кураторів, абсолютно всі були усміхнені 
та задоволені нашою надзвичайно теплою, ро-
динною зустріччю. Ніхто не прощався, ми лише 
махали руками та готувались виконувати наше 
домашнє завдання. До скорої зустрічі, яку ми з 
нетерпінням очікуємо!

Юлія-Анна Закорчемна
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Представники різних релігій
побудували «Простір Миру»

30 вересня на площі біля Михайлівського 
Золотоверхого монастиря під час флеш-
мобу «Будуємо Простір Миру» представни-
ки громадськості, а також різних культур та 
релігій побудували символічне серце, даю-
чи старт безстроковому марафону «Простір 
Миру» на порталі «Громадський Простір». 
Різнонаціональні учасники акції зачитали вірші 
своїми рідними мовами, а представники різних 
релігійних спільнот цитували священні писан-
ня своїх релігій – фрагменти, в яких йдеться 
про мир, віру, надію, любов та бра-
терство – Біблію, Коран, Ведичні 
твори. Саме у такий спосіб това-
риство продемонструвало єдність 
усіх присутніх на основі спільних 
цінностей – прагнення миру для 
України.

Цю об’єднуючу акцію провели 
активісти Громадської організації 
«ІАЦ Громадський Простір» та 
ініціативи «Сотня Янголів» за спри-
яння Михайлівського Золотовер-
хого монастиря. Організатори 
переконані: справжній мир 
починається зсередини – з того, 

наскільки чисті наші думки та серце, а також 
з того, що ми не лише слухаємо, а й справді 
чуємо один одного. 

Знаково, що захід зібрав представників різних 
християнських напрямків – Православної 
Церкви різних патріархатів, Автокефальної 
Церкви, Римо-католицької та Греко-католицької 
Церков, протестантських рухів, а також мусуль-
ман і послідовників Товариства свідомості 
Крішни.
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Проповідь«Дуже вдячний за цю нагоду взяти участь в 
такому зібранні і говорити для блага всіх. Я 
сподіваюсь, з милості мого духовного вчителя 
і Господа сказати щось, що буде справді корис-
ним. У Бгаґавад-ґіті наприкінці 5-ї глави Господь 
дає коротку, але дуже глибоку формулу миру – 
кожна людина або всі люди, які усвідомлюють 
три прості істини…  Перша істина – Він є 
єдиною особою, яка має право і змогу насо-
лоджуватися, лише Він займає таке положення. 
Друга істина – це те, що Він є володарем всьо-
го довкола і повелителем усього. Третя істина 
– це те, що Він єдиним і справжнім другом та 
благодійником кожної живої істоти. Люди, які 
усвідомлюють ці три прості істини, досягають 
миру та спокою в своєму серці, а також ство-
рюють мир довкола себе. Харе Крішна!», – за-
значив у своїй промові Дамодара Чаран прабґу.

«Якщо ми зрозуміємо, що душа вічна і вона 
сповнена блаженства, знання і любові... Кожна 
людина хоче любові і щастя. Але якщо ми по-
ставимо собі запитання – чи я щасливий, коли 
гніваюсь, коли заздрю, коли боюсь? Ні, такі 
емоції не призводять до щастя, але ці емоції на-
роджуються в нас самих. Ми повинні зрозуміти 
– коли ми від них зречемося, тоді зможемо бути 
щасливими і мати любов», – додала матаджі 
Гопі Манджарі. 

«Я вдячний, що ми сьогодні зібралися – що-
правда, ми тут поговорили, але більш дієво 
– це молитва. Кожен із вас у своїх спільнотах 
підносить ці молитви. Я не буду казати чия мо-
литва краща чи не краща, але я вдячний вам, 
що ви молитеся... молитеся до одного Джере-
ла творіння, нашого Бога і Спасителя. Саме Він 

дасть нам оцю любов, а любов породить мир. 
Я хочу, щоб слова Різдвяної ночі, які ми чуємо 
майже кожного дня за Богослужінням, лунали і 
в нашій Україні. Слава у вишніх Богові, і на землі 
мир, і в людях благовоління!», – підкреслив 
наприкінці зібрання отець Михаїл Карнаух 

(Українська Православна Церква Київського 
патріархату ).

Кожен учасник акції «Будуємо Простір Миру» 
під звучання дзвонів монастиря отримав 
символічне послання-побажання миру у формі 
серця від інших присутніх, а також квіти від 
організаторів події.  

«Сьогодні важливо долати відстань між людь-
ми, щодня ми маємо ставати ближчими один до 
одного. Акція "Будуємо Простір Миру" об'єднує 
багатьох у пошуках потрібного кожному – миру. 
Коли ми взаємодіємо заради спільного блага, то 
отримуємо дари від ближніх – віру, надію і лю-
бов. Сподіваємось, що кожен віддасть і отримає 
свою частку миру і понесе її далі в світ», – гово-
рить активістка громадської ініціативи «Сотня 
Янголів» Тіна Пересунько. 

Примітно, що після офіційного завершення 
заходу  учасники обмінювалися рукопоти-
сканнями, квітами, посмішками та невиму-
шено спілкувалися між собою не залежно від 
віросповідання чи національної приналежності, 
а насамкінець зробили спільне фото.

Любов Єремічева

Він єдиний є справжнім
Другом і Благодійником 
кожної живої істоти.
Люди, які усвідомлюють 
три прості істини, 
досягають миру та спокою в 
своєму серці, а також вони 
створюють мир довкола 
себе.



8
Дом Прабхупады | Газета Киевской общины Международного общества сознания Кришны

картинки и распечатать их на фотобумаге. Для 
основы подойдут любые деревянные или пла-
стиковые кубики.

Наклеивание фотографий – самая филигран-
ная часть работы, тут уж точно нужно не один 
раз отмерить. 

Лучше на уже расчерченное фото лишний раз 
приложить кубик, перед тем как разрезать, так 
как даже 1 мм играет роль. Если у каждой грани 
будет погрешность хотя бы в 1 мм, стыки бу-
дут неровными. Лучше, конечно, не разрезать 
картинку по уровню глаз. Дальше все просто: 
разрежьте картинку по намеченным линиям, 

Так уж получилось, что многие игрушки для 
малышей-вайшнавов самодельные. Пока еще 
очень мало того, что можно купить. Хотя сей-
час все больше и больше преданных трудятся 
в этом направлении, потому есть надежда, что 
наступит такой день, когда будет достаточно 
большой выбор вайшнавских игрушек, и они 
будут настолько привлекательными, что дети 
будут играть в них с удовольствием, погружая 
свой ум в лилы Господа.

Тем временем, можно довольно простыми 
способами, затрачивая не много сил, сделать 
красочные игрушки для деток своими руками. 
К примеру, кубики, из которых можно сложить 
иллюстрации к разным лилам Кришны. 1,5 
часа, и ребенок уже играет с новой игрушкой. 
Вы можете выбрать любые полюбившиеся вам 

Кубики с иллюстрациями
для маленьких вайшнавов
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Дети в сознании Кришны

***
«Маха-прасаде говинде, нама-
брахмани вайшнаве...» – самая 
сладкая мантра, но диетологи не 
рекомендуют повторять ее чаще 
четырех раз в день.

***
Продвинутый прасада-бхакта с 
помощью этой могущественной 
мантры способен вызвать раздат-
чиков с халавой и бурфи в любое 
время в любую точку мира.

опустите картинки в воду на полчаса, после, 
едва зацепив уголок, картинку можно идеаль-
но ровно расслоить на две части. Фотобумага 
совсем не рвется при этом. Дайте картинкам 
подсохнуть и наклеивайте на кубики клеем 
ПВА (можно использовать «Момент Кристалл»).

Даже если у малыша сразу не будет получаться 
складывать кубики, мама может начать склады-
вать сама, а ребенок будет учиться, наблюдая.

Источник: www.littlebhakta.blogspot.ru

Подготовила Антонина Сидачова

Юмор
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29 сентября в Институте философии им. 
Григория Сковороды состоялся семинар 
для исследователей восточных фило-
софий на тему «Традиционалистическая 
направленность вайшнавского неове-
дантизма (на примере ИСККОН)». Свои-
ми исследованиями делился кандидат 
философских наук и религиовед Руслан 
Халиков.

На данную встречу в качестве гостей 
были приглашены пандиты нашей ятры в 
лице Бриджабаси прабху и Абхинанданы 
прабху, которые уже длительное время 
поддерживают конструктивный диалог с 
ученым миром. 

Эта тенденция не может не радовать, ведь 
Шрила Прабхупада очень хотел, чтобы 
преданные проповедовали и налаживали 
дружеские отношения с учеными. В кон-
це встречи от организаторов поступило 
предложение провести семинар на тему 
четырех вайшнавских сампрадай, кото-
рый будет основан на книге Ачьюты Прии 
прабху «Любовь языком философии».

Подготовили Павел Величко, Игорь Парфенов

ИСККОН под прицелом
ученых и философов
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Кришнадас Кавирадж Госвами известен, пре-
жде всего, как автор «Шри Чайтанья Чаритам-
риты», которая благодаря своему литератур-
ному великолепию, правдивости и твердой 
философской основе сегодня повсеместно 
рассматривается в качестве главного труда о 

жизни и глубоком учении Шри Чайтаньи Ма-
хапрабху. Шрила Джива Госвами имел обы-
чай оказывать знаки почета квалифициро-
ванным преданным, давая им разные титулы. 
Кришнадаса он назвал Кавираджем (королем 
поэзии) за его поэтический шедевр «Говинда-
Лиламриту».

Шрила Кришнадас Кавирадж Госвами родил-
ся в 1496 году в семье врачей в селе Джа-
матпур в районе Бардхамана недалеко от 
Найахати. Отцом его был Шри Бхаригата, а 
матерью – Шри Сунанда. Также у него был 
младший брат по имени Шьяма дас. Так слу-

чилось, что род его прервался. В свое время 
Шрила Кавирадж Госвами установил в род-
ном краю Божества Гаура-Нитьянанды, кото-
рым поклоняются там по сей день.

Однажды Господь Нитьянанда явился во сне 
к Кришнадасу и сказал: 
«О, мой дорогой Кришна-
дас, не бойся – ступай во 
Вриндаван, там ты обре-
тешь всё». (Ч-ч, Ади-лила 
5.195).

Таким образом, получив 
милость Господа Нитья-
нанды и следуя его на-
ставлениям, Госвами, 
пребывая в радостном 
расположении ума, от-
правился во Вриндаван. 
Он вел отреченный образ 
жизни на Шьяма-кунде 
около Манаса Павана Гха-
ты, места полуденного ку-
пания Радхарани.

Первым духовным учи-
телем Кришнадаса Кави-
раджа можно считать Го-
спода Нитьянанду. Также 

он принял Госвами Шри Рупу, Шри Санатану, 
Шри Дживу, Шри Рагхунатху Бхатту и Шри 
Гопала Бхатту своими шикша гуру. Духовное 
посвящение он получил от Шрилы Рагхунат-
ха Даса Госвами. Непосредственным учени-
ком Шрилы Кришнадаса Кавираджа Госвами 
был Шрила Нароттама Даса Тхакур, учеником 
которого, в свою очередь, стал Шрила Вишва-
натха Чакраварти.

Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур дал 
духовное посвящение Шриле Джаганнатхе 
Дасу Бабаджи, который стал духовным учи-
телем Шрилы Бхактивиноды Тхакура. Тот, в 

24 октября 2015 –
день ухода Кришнадаса
Кавираджа Госвами

Вайшнавский календарь
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свою очередь, принял в ученики Шрилу Га-
уракишору Даса Бабаджи, впоследствии – 
духовного учителя Его милости Вишнупады 
Шрилы Бхактисидханты Сарасвати Госвами 
Махараджа, духовного лидера нашего дви-
жения (комм. Его Божественной Милости 
Бхактиведанты Свами Шрилы Прабхупады, 
Ч-ч, глава 1 «Духовные наставники»

Шрила Кришнадас Кавирадж Госвами был 
великим знатоком шастр. Это видно из его 
философских трудов, сохранившихся до на-
шего времени: «Шри Говинда Лиламрита», 
комментарий к «Кришна Карнамрите» («Ша-
ранга Рангада»), «Шри Чайтанья Чаритамри-
та». В Прартхане Шри Нароттама Дас Тхакур 
пишет: «Кришнадас Кавирадж – знаток среди 
преданных. Его “Говинда-Лиламрита” превра-
щает камни в слезы, но, увы, мой ум не при-
влекся ею».

Учеными-современниками Кришнадаса Ка-
вираджа и его предшественниками уже было 
написано несколько биографических работ о 
жизни Шри Кришна Чайтаньи. Они включали 
в себя «Шри Чайтанья-кариту», написаную 
Мурари Гуптой, «Чайтанья-мангалу», автором 
которой был Лочана Дас Тхакура, и «Чайта-
нья-Бхагавату». Последняя ценилась очень 
высоко. Она была написана Вриндаван Дасом 
Тхакуром, который считался непреложным 
авторитетом в познаниях о жизни Господа 
Чайтаньи. Несмотря на это, во время написа-
ния «Чайтанья-Бхагаваты», автор, опасаясь, 
что произведение будет слишком объемным, 
искусно избегал многих событий, связанных 
с Господом Чайтаньей, особенно касающихся 
последнего периода его жизни. Желая услы-
шать повествования об этих поздних играх 
Господа, преданные обратились с просьбой 
к Кришнадасу Кавираджу написать книгу, ко-

торая прольет свет на неизвестные эпизоды 
из жизни Чайтаньи Махапрабху.

По их просьбе, испросив дозволения у Лока-
натхи Госвами и Шри Рагхунатхи Бхатты Гос-
вами и получив благословения Божества Ма-
дана-Мохана во Вриндаване, он начал работу 
над Чайтанья-Чаритамритой. Шри Локанатха 
Госвами сказал Шри Кавираджу, что желает 
остаться в этой книге не упомянутым, именно 
поэтому в «Шри Чайтанья Чаритамрите» нет 
сведений о Локанатхе Госвами.

Писать «Чайтанья-Чаритамриту» Кришнадас 
Кавирадж начал в очень преклонном возрас-
те, когда здоровье его уже сильно пошатну-
лось, о чем он сам говорит в тексте: «Я стал 
слишком стар теперь и поражен немощью. 
Мои руки дрожат, когда я пишу эти строки. Я 
ничего не помню и плохо вижу. Но, несмотря 
на это я пишу, и это большое чудо!».

Перед тем, как начать написание книги, Криш-
надас пришёл к божеству Мадана-Мохана во 
Вриндаване и стал просить позволения вы-
полнить просьбу вайшнавов. На глазах у всех 
находящихся в храме гирлянда упала с шеи 
Божества. Пуджари Мадана-Мохана взял гир-
лянду и надел её на шею Кришнадаса. При-
няв её как символ согласия и благословения 
божества, Кришнадас приступил к работе. То, 
что он завершил работу над величайшей ли-
тературной жемчужиной Индии в таких изну-
рительных аскезах, является великим чудом 
в истории литературы и воистину милостью 
Господа Кришны по отношению ко всем нам. 

Около Шьяма-кунды прямо рядом с Рагхунат-
ха бхаджан-кутиром также находится бхад-
жан-кутир Кришнадаса Кавираджа Госвами, 
где он писал некоторые части «Чайтанья-Ча-
ритамриты». Во Враджа-лиле Кришнадас Ка-
вирадж выступает в образе Кастури манджа-
ри, одной из восьми самых близких и главных 
слуг Шримати Радхарани. Считают, что веч-
ная форма Кришнадаса в лилах Кришны – 
Ратнарекха манджари или, согласно другим 
источникам, Кастури манджари. Здание его 
самадхи находится на Радха-кунде и, соглас-
но некоторым сведениям, в храме Радхи Да-
модара.

Подготовила Кишори-рани д.д.

«Мои руки дрожат, когда 
я пишу эти строки. Я 
ничего не помню и плохо 
вижу. Но, несмотря 
на это Я пишу, и это 
большое чудо!»
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РецептРататуй
• Цуккини или молодой кабачок – 1 шт.

• Баклажан – 1 шт.

• Помидоры – 4 шт.

• Перец болгарский – 1 шт.

•  Сыр адыгейский – 150 гр.

• Масло сливочное для обжарки

• Специи – гвоздика, имбирь

(порошок), куркума, перец, соль.

Приготовление

1. Идеально, если все овощи будут примерно одного диаметра. Режем сыр, кабачки, баклажаны и 2 

помидора очень тонкими кружочками.

2. Баклажаны кладем на 15-20 минут в соленую воду, чтобы избавится от горечи.

3. Все остальные овощи нужно немного посолить.

4. Поочередно выкладываем все овощи и сыр.

5. Для соуса топим масло на сковороде и обжариваем специи в течение одной минуты.

6. Добавляем мелко нарезанные перец и помидоры. Обжариваем до тех пор, пока не станут мягки-

ми. Затем перемалываем все блендером. 

8. Заливаем соусом наш рататуй.

9. Накрываем фольгой и ставим в духовку минут на 30 на средний огонь. Минут за 5 можно снять 

фольгу, чтобы испарилась лишняя влага и появилась небольшая аппетитная корочка.

Приятного аппетита!

Подготовила Кишори-рани д.д.
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Перед этим я молилась Господу: «Го-
сподь, пожалуйста, помоги, у меня 
ведь сегодня день рождения. Ты дол-
жен что-то сделать. Ну подари мне 
какой-то подарок. Я взяла с собой 
40 книг. Обычно я распространяю 
20 книг в день. Дай мне сегодня рас-
пространить все эти книги». Я была 
уверена, что так и будет. Когда ты 
сходишь с рельсов молитвы, то начи-
наешь относиться к санкиртане, как к 
материальной деятельности: «Сейчас 
я 20 распространю. Без проблем. И 
завтра тоже 20, и послезавтра тоже 
20». Ты уже привязался к результату. 
И ты думаешь, что ты распростра-
нитель, ты деятель и ты же наслаж-
дающийся. Но, на самом деле, когда 
преданный выходит на санкиртану, 
он должен помнить одно: кто на са-
мом деле вдохновитель, деятель и 
наслаждающийся? Это Кришна. 

И вот мне встретился этот человек. 
Я ему сказала: «Это книги о Боге, о 
душе, о смысле жизни. Возьмите, по-
жалуйста». 

Он ответил: «Нет, девушка. Не надо. У меня уже 
есть». 

— Да вы все говорите, что у вас есть. Нет у вас 
этой книги. Это «Учение Господа Капилы». 

Обычно, когда санкиртанщик возгордился, он 
начинает давить на людей, грубо разговари-
вать. Я чуть ли не ругалась с ним. 

— Девушка, я же сказал, у меня есть.

— Нет. Это совсем новая книга!

И тут он пристально посмотрел мне в глаза и 
сказал: «У вас такое большое ложное эго». Я 
чуть не упала. 

Рассказывает матаджи Кришна Наяка

Я хочу поделиться одной историей. Очень ве-
селой. А может и не веселой. Мне исполнилось 
тогда 20 лет, и я, в силу определенных обсто-
ятельств, немножко возгордилась. Эта история 
произошла в мой день рождения. Может быть, 
она кого-то вдохновит.

Я вышла распространять книги на наш Арбат. 
Наверное, у каждого санкиртанщика бывает та-
кое, что ты ходишь по одному и тому же месту и 
думаешь: «Надо ехать на выездную санкиртану, 
это место уже заезженное». И пока я ходила и 
думала об этом, мое ложное эго очень сильно 
выросло. В это время мимо меня как раз про-
ходил казах, мусульманин. Я подошла к нему и 
сказала: «Здравствуйте! Вот книги». 

История одной санкиртаны: 
Ломка ложного эго
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А он продолжал: «Да вы ниже, чем каништ-
ха-адхикари. Вы должны видеть Параматму, 
Сверхдушу в сердце каждого. А вы так привя-
заны к результату». 

Я подумала, что это сон, начала себя щипать. 
Думала: «Разве это может быть правдой? Го-
споди,  это мой день рожденья! Кришна, что ты 
делаешь?». 

Я молчала, а человек все говорил: «Я млеччха, я 
ем мясо. Но я люблю Прабхупаду. Он один весь 
мир изменил. А вы тут одну Алмату изменить 
не можете». 

Мое ложное эго стало таять. Я чувствовала как 
оно тает, уходит со слезами, которые потекли 
из моих глаз.

Он спросил: «Знаешь, кто у меня есть?» 

Я уже смиренно переспросила: «Кто?»

Он показал значок со Шрилой Прабхупадой на 
свитере.

«О, Прабхупада!», – я потянулась, чтобы кос-
нуться значка. 

«Не трогай, ты не достойна даже касаться», – 
сказал  этот удивительный человек, развернул-
ся и ушел.

Это было последним ударом.

Я осталась одна. Представьте, что со мной в этот 
момент происходило. Я подумала: «Прабхупа-
да меня не любит. Я в тамасе. У меня ложное 
эго такое большое. И я ниже, чем каништха-ад-
хикари. А я думала, что уже до уттамы дошла!». 

И тут мимо проходила Кришна Канти и посо-
ветовала: «Тебе надо Нрисимха Кавачу почи-
тать». Я попросила: «Кришна Канти, оставьте 
меня одну. Пожалуйста. Мне надо поговорить с 
Кришной один на один».

Мне было очень больно в тот момент. Теперь я 
знаю, что так бывает, когда происходит ломка 
ложного эго. Я думала: «Гуру Махарадж сказал 
распространять, продолжать. И я должна это 
делать, даже если у меня очень большое лож-
ное эго. Даже если я ниже, чем каништха-адхи-
кари и не вижу Сверхдушу в сердце каждого». 

Я начала подходить к людям. Как же это было 
сложно после того, как тебе сказали, кто ты 
есть на самом деле! Я говорила им, плача: 
«Здравствуйте, возьмите книги, хоть я и ниже, 
чем каништха-адхикари, и у меня такое боль-
шое ложное эго». Какая-то женщина, тоже пла-
ча мне отвечала: «Не надо. Спасибо». К кому бы 
я ни подходила, все тоже плакали. Я думала: 
«Да что же это с ними со всеми? Мне, наверное, 
нужно успокоиться». 

Чем удивительна санкиртана? Хочешь не хо-
чешь, но ты начинаешь контролировать ум и 

Личности ИСККОН

Я думала: «Гуру Маха-
радж сказал распро-
странять, продолжать. 
И я должна это делать, 
даже если у меня очень 
большое ложное эго. 
Даже если я ниже, чем 
каништха-адхикари и 
не вижу Сверхдушу в 
сердце каждого».
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нансовой поддержке печати выпусков. Если у вас есть желание и 
возможность предоставлять спонсорскую помощь фонду газеты, 
обращайтесь, пожалуйста, к техническому редактору издания Му-
кунде-Мадхаве прабху. 
тел.: 097 337-87-03 (с 10:00 до 20:00) 
e-mail: vladdas@bigmir.net

У вас есть возможность получить особую милость Господа и Его 
преданных в форме личного служения в издании и распростране-
нии периодических изданий ИСККОН!

Ваши слуги, 
редакция газеты «Дом Прабхупады»

Объявление

Если Вы прочитали эту газету, и она Вам больше не нужна, передайте ее 
тому, кому она может быть интересна. 
Так как эта газета содержит трансцендентные имена и образы, пожалуй-
ста, не выбрасывайте ее.
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 Пашанкуша экадаши
(пост на злаки и бобовые)

Уход Рагхунатхи
Даса Госвами

Уход Рагхунатхи 
Бхатты Госвами

Уход Кришнадаса 
Кавираджа Госвами

чувства. Ты просто вынужден предаться и кон-
тролировать себя. Иначе книги брать не будут.

Вдруг я увидела, что тот человек идет обратно. 
Я к нему обратилась, так смиренно-смиренно: 
«Пожалуйста, остановитесь. Я хотела попро-
сить у вас прощения. Пожалуйста, извините. Я 
не волшебник. Я только учусь. Мой духовный 
учитель сказал мне распространять книги, и 
я делаю это как могу. Пожалуйста, простите 
меня».

Он опять пристально посмотрел мне в глаза: 
«На самом деле ты чистая преданная. Я просто 
хотел тебя проверить».

 Я подумала: «О, наверное, да. Все сходится. Я 
точно чистая преданная», но смиренно сказала: 
«Да нет, что вы».

Вероятно, он почувствовал эту перемену, мое 
ложное смирение, и спросил: «А ты знаешь, кто 
такой гуру?» 

Я ответила: «Да. Гуру – это духовный учитель». 

Он опять посмотрел на меня  и сказал: «Нет, ты 
не знаешь, кто такой гуру. Гуру – это жизнь и 
дыхание ученика». Повернулся и ушел. 

Вот так. 

Шрила Прабхупада ки джай!

Отрывок из лекции «Казань. Фестиваль Санкир-
таны. Мастер-класс Шримати Кришна Наяки 
матаджи»

Подготовил Игорь Парфенов


